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Rhin Sud Natation

OTTMARSHEIM

PLANNING HEBDOMADAIRE ADULTES 2025/2026

T'TT:SLTAEFE_ o | creneaux GROUPES HORA;EE%/‘:]‘; SU0e20%] oBJECTIFS AGES PLACES
SAVOIR NAGER A Aquanage Mercredi 20h50/21h50 Loisirs 16 ans et + 30
sg':;'?:l\llfﬁlu B1 Base 1 Mercredi 20h00/20h50 Loisirs 16 ans et + 15
Sg’;ff:r;lll,\llf:lu B2 Base 2 Mercredi 20h00/20h50 Loisirs 16 ans et + 15
DELFIV c Confirmé Lundi 19h50/20h50 DELFI Vi et VII 16 anset + 40
DELFI VII D Distance Mardi 19h10/20h00 Temps 200 4N 16 anset+ 40
30 m:(j'fgglﬁ"‘” E Entrainement Lundi 20h50/21h50 DEALE;:nNt :oonrze, 16anset + 40
SANS NIVEAU G1 Aquagym 1 Lundi 19h15/20h00 Loisirs 16 ans et + 30
SANS NIVEAU G2 Aquagym 2 Mardi 19h15/20h00 Loisirs 16 ans et + 30
SANS NIVEAU G3 Aquagym 3 Mercredi 18h20/19h05 Loisirs l6anset+ 30
SANS NIVEAU G4 Aquagym 4 Mercredi 19h05/19h50 Loisirs 16 ans et + 30
SANS NIVEAU G5 Aquagym 5 Jeudi 12h20/13h05 Loisirs 16 anset + 30
SANS NIVEAU G6 Aquagym 6 Samedi 8h30/9h15 Loisirs 16 ans et + 30
SANS NIVEAU AB-1 Aquabike 1 Lundi 18h25/19h10 Loisirs 16 ans et + 20
SANS NIVEAU AB-2 Aquabike 2 Jeudi 18h30/19h15 Loisirs 16 ans et + 20
SANS NIVEAU AB-4 Aquabike 4 Vendredi 12h30/13h15 Loisirs 16 ans et + 20
SANS NIVEAU AB-5 Aquabike 5 Samedi 9h30/10h15 Loisirs 16 ans et + 20
SANS NIVEAU AS-1 Aquabike Sportif 1 Mardi 20h10/20h55 Loisirs 16 ans et + 20
SANS NIVEAU AS-2 Aquabike Sportif 2 Jeudi 19h30/20h15 Loisirs 16 ans et + 20
DELFI V CTA-1 Cross-Training-Aquatique 1 Jeudi 20h30/21h30 Loisirs 16 anset+ 21




