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PLANNING HEBDOMADAIRE ADULTES 2023/2024

OTTMARSHEIM

o

TITULAIRE DU HORAIRES du 04/09/23
TEST E.FN. CRENEAUX GROUPES au 22/06/2024 OBJECTIFS AGES PLACES
SAVOIR NAGER A Aquanage Mercredi 20h50/21h50 Loisirs 16 anset+ 30
PANS NIVEAU B1 Base 1 Mercredi 20h00/20h50 Loisirs 16 anset + 15
DELFI 111,111
ANS NIVEAU
f B2 Base 2 Mercredi 20h00/20h50 Loisirs 16 ans et + 15
DELFI LIL I
DELFI'V C Confirmé Lundi 19h50/20h50 DELFI VI et VII 16 ans et + 40
DELFI VII D Distance Mardi 20h10/21h10 Temps 200 4N 16 anset+ 40
30 meilleurs . . DELFI 4N Bronze,
temps au 200 4N E Entrainement Lundi 20h50/21h50 Argent et Or 16 ans et + 40
SANS NIVEAU G1 Aquagym 1 Lundi 19h15/20h00 Loisirs 16 ans et + 30
SANS NIVEAU G2 Aquagym 2 Mardi 19h15/20h00 Loisirs 16 anset+ 30
SANS NIVEAU G3 Aquagym 3 Mercredi 18h20/19h05 Loisirs 16 anset+ 30
SANS NIVEAU G4 Aquagym 4 Mercredi 19h05/19h50 Loisirs l6anset+ 30
SANS NIVEAU G5 Aquagym 5 Jeudi 12h20/13h05 Loisirs 16 anset+ 30
SANS NIVEAU G6 Aquagym 6 Samedi 8h30/9h15 Loisirs 16 anset+ 30
SANS NIVEAU AB-1 Aquabike 1 Lundi 18h25/19h10 Loisirs 16 ans et + 20
SANS NIVEAU AB-2 Aguabike 2 Jeudi 18h30/19h15 Loisirs 16 anset+ 20
SANS NIVEAU AB-3 Aquabike 3 Vendredi 12h30/13h15 Loisirs 16 anset+ 20
SANS NIVEAU AB-4 Aquabike 4 Samedi 9h30/10h15 Loisirs 16 anset + 20
SANS NIVEAU AS-1 Aquabike Sportif 1 Mardi 20h10/20h55 Loisirs 16 anset+ 20
SANS NIVEAU AS-2 Aquabike Sportif 2 Jeudi 19h30/20h15 Loisirs 16 ans et + 20
DELFI V CTA-1 Cross-Training Aquatique 1|  Jeudi 20h30/21h30 Loisirs 16 ans et + 30
DELFI VI BNSSA Préparation BNSSA Vendredi 20h00/20h50 Loisirs 16 anset + 30




